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 ご安全に！5月のGW休暇も終わり、本格的に

気温が上がってきましたね。これから気を付け

て欲しいのは、熱中症ですね！暑さになれてい

ない5月の暑い日は特に注意が必要です！他に

も注意が必要な時期をあげてみました。 

 5月の暑い日 

 梅雨の晴れ間 

 梅雨明け 

 お盆明け 

 これらの時期は体が暑さに慣れていない、も

しくは暑さに慣れた体が、元に戻ってしまい、熱

中症にかかるリスクが高い状態です。 

 暑さに慣れる『暑熱順化』が大事なポイント！

右に暑熱順化についての説明と有効な対策を

掲載します。ぜひ参考にしてください！ 

      
今月は労働災害は発生していません。 

  

ゼロ災達成です!! 
  

安全作業のご協力、ありがとうございます。 
引き続きゼロ災が継続していくよう、下記
３点の徹底をお願いします。 

  

1. 作業手順を守る 
2. 決められた保護具を着用する 
3. 異常が発生したら、 
① 機械や作業を止める 
② 上司を呼ぶ 
③ 呼んだら来るまで待つ 

労働災害情報 

引用元：日本気象協会ホームページ 熱中症ゼロへ 
https://www.netsuzero.jp/images/learning/le15/download_pdf01
_2024.pdf   

安全衛生に関するご意見や情報がありましたらメール
してね。アドレスはこちらから。 
ikaicon_anzen@ikaicontract1.jp  
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