
 

 

 

     

～自分の職場におきかえて考えよう～ 
 

1. ８月某日 プラスチック部品製造工
場で、清掃が終わり、中腰姿勢のま
ま掃除機の電源プラグを抜こうとし
て、腰に激痛がはしり、そのまま動け
なくなった。 

 

 低い所の物を取るようなときは 
   腰を落としていますか？ 
 作業開始前や終わった後、ストレッチ

や体操はやっていますか？ 

コントラ 
安全マガジン vol.3 

 お疲れ様です。９月に入りましたね。

暑かった夏も終わりを迎えています。皆

さんはどうお過ごしだったでしょうか？ 

今月は秋の全国交通安全運動が９月２

１日から３０日まで取り行われます。 

 

• 子供と高齢者の歩行者の安全確保 

• 夕暮れ時と夜間の歩行者事故の防

止及び飲酒運転の根絶 

• 自転車の交通ルール順守の徹底 

 

上記の３つのポイントを守って、ご自分

と皆さんの大切な家族を交通事故から

守っていきましょう。 

今月もご安全に！ 

秋の全国交通安全運動 
ポスター 

コントラくんからの 
お知らせ 

こんにちはー！コントラくんだよ！先月もお知らせ
したとおり、10月をめどに給料明細の電子化を
進めているよ。担当スタッフから案内があるから、
よろしく。 
まだまだ暑い日が続くと思うから、こまめな水分
補給と体調管理は大事だね。 
 
安全に関するご意見や情報がありましたらメール
してね。職場での安全活動などの投稿もお待ち
しております。アドレスはこちらから。 
 
ikaicon_anzen@ikaicontract1.jp  
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